
F Ü R  S I E

M Ö G L I C H
K E I T E N

SCHRITTE

DAS WIE

KONTAKT

Regelmäßige Yoga/Meditationskurse

Einzelseminare und Seminarreihen

Impulsvorträge und Gesundheitstage

1:1 Begleitung von Mitarbeiter*innen

DIE BASIS

VERANTWORTUNG
Menschen aus den unterschied-
lichsten Unternehmen, Institutionen
und Privatpersonen vertrauen auf
eine gemeinsame Zusammenarbeit.
Diesen Menschen, die ich begleite,
und Ihnen gegenüber, fühle ich mich
verpflichtet,  verbunden und (mit-)
verantwortlich.

DIE THEMEN

Kundalini Yoga

Meditation

Gesprächscoaching 

Gewaltfreie Kommunikation

Menschliche Erfahrungen

INDIVIDUALITÄT

#glück #freude #frieden #konzentration
#fokus #intuition #kreativität #werte
#dankbarkeit #selbstverantwortung
#authentizität #angstfreiheit #mut
#glaubenssätze #gedanken #emotionen
#muster #stress #vitalität #gesundheit
#kommunikation #neurosensitivität
#präsenz #mensch #sein #herz #liebe

07724 5869045 
01573 5101315 
namterath@namterath.com
wwww.namterath.com

Kennenlernen

Ausprobieren

Spüren

Entscheiden

Tobias Fritzsche

in meinem Wirken ist eines immer sehr
deutlich. Jede*r von uns ist individuell,
einzigartig und bewundernswert! So ist es
auch jede Gemeinschaft von Menschen, wie
Ihre! Lassen Sie uns darüber sprechen! Ich
freue mich auf Sie!

http://www.instagram.com/nam_terath_yoga
http://www.facebook.com/namterathyoga
mailto:namterath@namterath.com
http://wwww.namterath.com/

