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ERPACKUNGEN
Die Wellpappe aus dem Schwarzwald

VERANTWORTUNG

Menschen aus den unterschied-
lichsten Unternehmen, Institutionen
und Privatpersonen vertrauen auf
eine gemeinsame Zusammenarbeit.
Diesen Menschen, die ich begleite,
und lhnen gegeniber, fihle ich mich
verpflichtet, verbunden und (mit-)
verantwortlich.

SCHRITTE

Kennenlernen
Ausprobieren
Spuren

Entscheiden

KONTAKT

07724 5869045

01573 5101315
namterath@namterath.com
wwww.namterath.com

@ G

DIE BASIS

Kundalini Yoga

Meditation
Gesprdchscoaching
Gewaltfreie Kommunikation

Menschliche Erfahrungen

DAS WIE

RegelmdfBige Yoga/Meditationskurse
Einzelseminare und Seminarreihen
Impulsvortrage und Gesundheitstage

1:1 Begleitung von Mitarbeiter*innen

DIE THEMEN

#gluck #freude #frieden #konzentration
#fokus #intuition #kreativitat #werte
#dankbarkeit #selbstverantwortung
#authentizitdt #angstfreiheit #mut
#glaubenssdtze #gedanken #emotionen
#muster #stress #vitalitat #gesundheit
#kommunikation #neurosensitivitat
#prdsenz #mensch #sein #herz #liebe

INDIVIDUALITAT

in meinem Wirken ist eines immer sehr
deutlich. Jede*r von uns ist individuell,
einzigartig und bewundernswert! So ist es
auch jede Gemeinschaft von Menschen, wie
lhre! Lassen Sie uns dariber sprechen! Ich
freue mich auf Sie!


http://www.instagram.com/nam_terath_yoga
http://www.facebook.com/namterathyoga
mailto:namterath@namterath.com
http://wwww.namterath.com/

